
MARMANDE NATATION      ANNEE SPORTIVE 2020 / 2021 

                                                                   INFORMATIONS DE RENTREE 
M : marmande.natation@gmail.com FB https://www.facebook.com/marmande.natation site : https://www.marmandenatation.fr 

Entraineurs : Christophe CILLIERES (06 30 35 84 71) ; Patrick .LESCOUZERES (06 82 71 43 37) 

 

Les tests pour les renouvellements  se dérouleront les mercredis 9 et 16 septembre 

Groupes DAUPHINS et HIPPOCAMPES à 15h Groupe REQUINS à 16h Groupe LOISIRS à 18h15 

 

Les tests pour les nouveaux adhérents se dérouleront les samedis 12 et 19 septembre 

Enfant né en 2012 et avant à 9h  Enfant né 2012/2013 à 10h  Enfant né 2013/2014 à 11h 

 

Les entraînements reprendront : 

○ Groupes Compétition et Masters le Lundi 31 Août à 18h15  ○ Groupe Loisirs le Mercredi 23 septembre à 18h15 

○ Groupes REQUINS et DAUPHINS le Mercredi 23 Septembre ○ Groupe HIPPOCAMPES le Samedi 26 Septembre  

Appel aux bénévoles, le club et donc vos enfants ont besoin de vous !  Jetez-vous à l’eau, intégrez 

une équipe dynamique 🏊♀ 🏊♀ 🏊♀ 🏊♀ 

Pour l’inscription, il faut fournir : 

○ le bulletin d'adhésion et d’autorisation parentale individuel 2020/2021 complété 

○ la fiche licence 2021 adhérent complétée 

○ un certificat médical de moins de trois mois autorisant la pratique de la Natation en compétition 

○ le règlement à l’ordre de MARMANDE NATATION 

Vous pouvez trouver le bulletin et la licence sur le site ainsi que le règlement du club. D'autre part, nous avons obligation de vous proposer une 

assurance complémentaire dont l'adhésion reste facultative et séparée de la licence, vous trouverez le document sur le site du club. 

Le coût de l'inscription (frais de Licence + frais de carte d'accès Aquaval) est de : 

Remise exceptionnelle de 20€ pour les renouvellements de l’année dernière jusqu’au 30.09.2020 

○ 230,00 € Compétition et Masters  

○ 200.00 € Loisirs ados partir de 12 ans 

○ 185.00 € Ecole de natation jusqu’à 12 ans 

○ 100.00 € Etudiant(e) sous réserve de certificats et participation aux interclubs 

○ Abattement 2° licencié : 20 €, à partir du 3° licencié : 30€ 

○ Abattement de 40 € pour les officiels nageurs 

** Les nageurs ne seront pas acceptés au bord des bassins sans avoir rendu leur dossier complet au-delà de la 

période d’essai ** 

La carte d’accès (elle doit être rendue à la fin de saison sans faute dans la boîte aux lettres), sera à votre disposition 

auprès de l’entraîneur lors que votre dossier d'inscription sera complet et enregistré. 

- Tout dossier incomplet ne sera pas pris en compte     - Possibilité vous est offerte d'étaler vos paiements sur 3 mois tous les     

          15 du mois 

En raison du CODIV19 nous vous remercions de vous présenter avec un masque et votre stylo ainsi que le 

dossier d'inscription déjà rempli, vous le trouverez en ligne sur notre site. Du gel hydroalcoolique sera à 

votre disposition et nous recevrons 2 personnes à la fois pour respecter les règles de distanciation sociale à 

l'arrière de la piscine. Nous vous remercions de votre compréhension. 

mailto:marmande.natation@free.fr
https://www.facebook.com/marmande.natation/
https://www.marmandenatation.fr/


MARMANDE NATATION      ANNEE SPORTIVE 2020 / 2021 

 

 

HIPPOCAMPES 
 

Samedi 

11h / 12h 

 

DAUPHINS 
 

Mercredi Samedi 

15h / 16h 10h / 11h 

 

REQUINS 
 

Mercredi Samedi 

15h / 16h 9h / 10h 

 

LOISIRS 
 

Mercredi Vendredi 

18h15 / 19h15 18h15 / 19h15 

 

COMPETITEURS 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

18h15 / 19h45  13h30 / 15h 

18h15 / 19h45 

18h15 / 20h 18h15 / 19h45 10h / 12h 

 

MASTERS 
 

Lundi Mercredi Vendredi 

18h15 / 19h15 19h15 / 20h15 19h15 / 20h15  

 

ASSAM 
 

Mardi 16h / 17h 
 

Créneaux Marmande Natation 

Saison 2020/2021 

Pour être licencié au club, je dois être capable de sauter dans l’eau, de me déplacer sur 25 

mètres dans la position ventrale et dorsale. 

Les groupes seront établis par les entraîneurs du club après une séance de test. 


